
Bonjour, voici le travail que tu devras réaliser en deux fois, ce travail te 
demandera peu de moyen : Feuille de dessin blanc, crayon de bois, crayons de 
couleur, crayons feutre, voir ta peinture et du calque. 

 

Réalise ce travail à un moment de la semaine qui te convient le plus, tu ne dois 
pas envoyer le travail à ton professeur mais le rendre le jour de la rentrée au 
collège. 
Que ce moment reste un moment de plaisir, tu peux le partager avec les 

membres de ta famille, les gens qui t’entourent… 
Le travail sera évalué, ne l’oublie pas ! 

Niveau 5ème. 

Première partie :        

   Miroir, mon beau Miroir ! 
Ce dont tu as besoin : 
Feuille de dessin blanc, format A5, crayon de bois, une gomme, une feuille de calque, un miroir, 
ton ordinateur ou ton téléphone portable. 
 
Que dois-tu faire :  
Dessine sur format A5 et au crayon de bois, ton AUTOPORTRAIT, tu peux partir du reflet de 
ton visage dans un miroir ou partir d’une photographie. 
 
Dispositif plus facile : Si c’est trop compliqué pour toi, réalise ton portrait à l’aide de papier 
calque.et d’une photographie de toi (donc en plus petit). 
 

Ce que tu peux obtenir comme résultat :  

  
 

 

 

 

 

                                                                      Lien utile internet : https://fr.wikihow.com/dessiner-un-visage  

 
Pour t’éclairer : 
Les dimensions du format A5 sont : 14,8 cm de largeur et 21 cm de longueur. Le format A5 est 
l’une des dimensions les plus couramment utilisées. Une feuille de papier A5 correspond à la 
moitié d’une feuille de papier A4., tu dois donc tout simplement plier une feuille A4 en deux ! 

 

Tu trouveras à la suite un tutoriel en images que j’ai 

réalisé, cela te permettra de dessiner la forme d’un 

visage, d’un nez, d’une bouche et des yeux. 

Si tu as l’habitude de dessiner des visages de style 

manga, tu devras t’en détacher pour cette étape ! 

 



Ces images te permettront de dessiner en 12 étapes les bases d’un visage, à toi d’adapter les 
formes de ton visage au dessin de basse.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attention : Les cheveux se 

dessinent au-dessus du crâne 

et non  au niveau du crâne. 



2ème étape : 

         Héros malgré moi ! 
         Révèle le héros ou l’héroïne qui est en toi ! 

 
 
 
 
  
 

 

 

                                 Imagine le super héros ou héroïne que tu pourrais être.  

Après avoir réalisé ton autoportrait, représente ensuite ton nouveau visage, après 
transformation, imagine ta tenue, ton costume et les différents accessoires que tu utiliserais si 
tu étais en mission. 

Présente ta réalisation de manière personnelle, n’oublie pas de donner un nom à ton super héros 
de noter au dos de ta réalisation ses particularités et pouvoirs. 

Tu utiliseras la technique de ton choix sur l’autre moitié de ta feuille de dessin. Tu prendras le 
temps que tu voudras pour la réalisation, n’oublie pas que ce moment doit rester un plaisir ! 

 

Compétences évaluées : 
Expérimenter, produire, créer : 

1 : J’ai été capable de me représenter et je prends conscience des difficultés du portrait en 

traits.  I  F S M 

2 : J’ai été capable de transformer mon apparence en prenant en compte la consigne et je 

réussis à mettre une technique au service de l’expression personnelle. I  F S M 


